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Na een periode met te veel nare ervaringen besloot
journalist Margreet Hagdorn twee weken te gaan
‘ontgiften’ op het prachtige Thaise eiland Koh Samui.
Voor VROUW hield ze een dagboek bi;.
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k kom aan in Wellness Sanctuary en Holistic
Spa Kamalaya, moe van de reis en van alles wat
zich in de afgelopen twee jaar heeft afgespeeld.
Kinkhoest, een onverklaarbare ziekte aan de
zenuwen van handen en voeten, een zware buikoperatie,
de onverwachte dood van een naast familielid en een
auto-ongeluk hebben hun tol geéist. Mijn 1ijf en hoofd
zijn toe aan rust en ruimte. Het resort is prachtig zonder
poenig te zijn, de natuur is zoveel mogelijk intact gelaten.
Zo zijn badkamers om rotsblokken heen gebouwd
en groeit er een boom dwars door de receptie van
het wellness-gebouw. En overal kijk je uit op zee en
voel je de zeewind.
Het doel van detoxen mag dan zijn om te ontslakken.
hier in Kamalaya betekent dat ook genieten. Van zon
en zee, heerlijke massages en, heel verrassend, ook van
lekker eten. De komende negen dagen eet ik geen vlees,
vis, zuivel, tarwe, soja, mais, ei, suiker, tomaten, paprika
en aubergine en drink ik geen frisdranken, koffie,
zwarte thee of alcohol. Maar dankzij de detoxmenu-
kaart van chef Kai is dat desondanks puur genieten.
Tk zal alleen mijn dagelijkse koffietjes missen, denk ik.
’s Middags begint mijn persoonlijke detoxprogramma.
Met een paar elektroden wordt mijn lichaam door-
gemeten. Het resultaat valt mee: iets te dik en iets te
weinig spiermassa. Er zit genoeg energie in de cellen,
maar te weinig water: ik drink niet genoeg. Daarna

heb ik een afspraak met wellness consultant Phoeboe.
Kamalaya werkt vanuit de holistische visie dat
lichaam en geest één geheel vormen. Aandacht dus
voor de hele Margreet. Wat bracht me hier, waar kom
ik voor? Ik hoor mezelf zeggen dat ik vooral geestelijk
kom ontgiften. Tk wil een schone start. Dat mijn Iijf
daar ook van zal opknappen, is mooi meegenomen.
Mijn programma wordt op maat gemaakt en ik krijg
een tas met voedingssupplementen mee. Om te voor-
komen dat ik me slap of hongerig ga voelen moet ik
27 pillen, 2 vezeldrankjes en 2 proteineshakes per dag
naar binnen werken. Oef! De rest van de middag gaan
op aan een heerlijke lange massage en een bezoek aan
de infrarood sauna.

Dag 2 Magic Song Het ontbijt is verrukkelijk
met fruit, noten. zaden, boekweitblini’s en suikervrije
jams. s Middags mijn eerste consult bij dokter Song
die traditionele Chinese geneeskunde bedrijft en een
ware meester schijnt te zijn. De oudere man die ik

me had voorgesteld, blijkt sprankelend. energiek en
jong. Hij pakt de zenuwpijnen, het overgewicht, de
rugklachten en de opgebouwde stress aan. Om te
beginnen prikt hij ruim veertig naalden in mijn rug;
ik lijk wel een stekelvarken. Daarna een Chinese
medische massage. Het woord massage doet deze
behandeling eigenlijk geen recht, het is meer een >









