Blush, nr.
.'1-:. 121 amber,
'*- Rimmel,

$: €699

Metallic cream
shadow, nr. o51,
Recover foundation, Rimmel, € 5,99
' nr. 200, soft beige,
: ¥ Rimmel, € 9,99

Kz Kajal eye
pencil, nr.
® 064, Rimmel,

€490

Infinite Colour, colour&gloss, nr. 060, Rimmel, € 8,99

HOE KRIJG IK...

Natasja's opgewekte blik?
Visagiste MARIJE ROSENBACH: ‘NATASJA
heeft een drukbezet leven, maar ziet er altijd
opgewekt uit. Ze heeft van zichzelf een heel
mooie huid en hoeft daar niet al te veel aan
te doen. Op haar ogen heeft ze een lichte
kleur als basis aangebracht, en de arcade-
boog is versterkt met een donkere kleur.
Natasja heeft gekozen voor een grijs pot-
loodrandje onder en in het oog. Heel mooi,
want de grijze kleur versterkt namelijk de
blauwe kleur van haar iris! Verder heeft ze
een heel lichte gloss op haar lippen gedaan
en haar wangen met een blush aangezet...’

L Verkoopinformatie: Rimmel London, 023-2302200

Duo eye shadow, nr.
484, Rimmel, € 7.99

e’

o« WENDY VAN DIJK is Nederlands « Net na het kleuren is je haar glanzend,
favoriete blondine en KATJASCHUUR-  maar na een paar keer wassen is dit
MAN is dit onder de brunettes. effect verdwenen. Dit komt doordat de
¢ Donkere haartinten worden vaak verzorgende stoffen uit de kleuring zijn
beschreven aan de hand van eten of weggewassen. Gebruik daarom bij
drinken (mokka, hazelnoot en cappuc- gekleurd haar een speciale shampoo.
cino), terwijl voor blondtinten vaak o Het kleuren van haar is bij zussen een
grondstoffen gebruikt worden (platina, geliefd middel om zich van elkaar te
goud, koper). onderscheiden. Bekende Hollywood-

e Je haar bevat net als je huid vocht. voorbeelden zijn JESSICA en ASHLEE
Haar dat geverfd is, verliest sneller vocht ~ SIMPSON, MARY KATE en ASHLEY
dan ongekleurd haar. OLSEN en PARIS en NICKY HILTON.

Bescherm je gebit! [ER¥

Onze veranderende eetgewoonten én veranderde voedings- E © 4
middelen zelf zorgen ervoor dat onze tanden eerder slijten. g )
Tanderosie is een groot gevaar voor elk gebit. De eerste :-f ' ‘LE
symptomen zijn tandgevoeligheid, verkleuring en afgeronde e =
contouren. e tandarts of mondhygiéniste kan je vertellen of {_j
je er last van hebt. Sensodyne heeft in samenwerking met o~
tandartsen een nieuwe tandpasta ontwikkeld: ProGlasur, die D
helpt beschermen tegen tanderosie en tandgevoeligheid. 85
Hij beschermt ook tegen
gaatjes. Te koop bij
drogist en supermarkt.
Info: www.proglasur.nl

TIPS VOOR EEN GEZOMND GEBIT:
» Poets je tanden NIET direct na ' ,
het eten (wacht minimaal een uur) fr——

# Drink je drankjes zo snel mogelijk

» Drink je drankjes met een rietje [ : }
I
{

i\ op (niet te lang in de mond hnuden}

Online ontspannen

MARLEEN VAN GRIENSVEN vond
dat er op het gebied van ontspannen
bar weinig te vinden was in Nederland.
‘Betaalbaarheid en wellness gaan niet
snel samen. Daar wilde ik verandering
in aanbrengen.’ Puur & Kuur heeft een
divers aanbod; niet alleen luxueuze
spa’s in Azié en Zuid-Afrika, maar ook
een verwenweekend in Drenthe.
Hulde aan deze vrouw, die dus een
online reisbureau in pure ontspanning
is begonnen. Kijk op www.puurenkuur.nl
of bel 020-7730250.




